Sociologicky tistav AV CR, v. v. i. a iniciativa Zachran jidlo
Vas zvou na

WORKSHOP
zameéreny na predchéazeni plytvani potravinami na
tema CUKETA

KDY?
Ctvrtek 29. éervence 2021 od 17:30 do 20:00

KDE?
Voctarova 2497/18, Praha 8, 180 00

Workshop pod hlavi¢kou iniciativy Zachran jidlo vzdélava v duchu myslenky "jak se chovat v kuchyni
hospodarné a tim ulevit svoji kapse i Zivotnimu prostfedi!" Ucastnici se dozvédi, jak zachazet s
konkrétnimi surovinami. Jednak aby byli pfipraveni vyuZzit maximum z toho, co ndm sezéna nabizi,
jednak aby dosli poznani, Ze prodlouzenim jejich Zivotnosti je mozné také zvysit jejich nutriéni hodnotu.
Workshop probéhne formou kvizu a zejména pak zapojenim do vyroby malého pohosténi, kde budou
pracovat se sezonni zeleninou a lusténinami. Na misté pak probéhne spole¢na konzumace. Domt si
Ucastnici odnesou recept, sviij vyrobek a pfesvédceni, Ze se vyplati byt v kuchyni kreativni.

Akce probéhne v souladu s aktudlné platnymi protiepidemickymi nafizenimi Vlady CR.
Pro ticast na akci je nutné dolozit: negativni PCR test (max. 7 dni stary)/negativni antigenni test (max. 72

hodin stary) nebo priikaz o o¢kovani (min. 14 dni od druhé davky) nebo doklad o prodélané nemoci
COVID-19 (max. 180 dni stary).

Ucasti na workshopu vyjadfujete souhlas s pofizenim fotografii, které budou pouzity pro ucely
propagace vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost, ve kterém Sociologicky
tustav AV CR, v. v. i., fe$i téma Plytvani potravinami jako lokdln{ i globélni problém a v ramci kterého je
tato akce organizovana.

Kapacita je OMEZENA (max. 12 osob), pro tast je NUTNA REGISTRACE na e-mailu
radka.hanzlova@soc.cas.cz.
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