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Cyklus

  Zdraví

 

Známe své 
spolubydlící? 
Mikrobiom a my 
 

1. března
Střevní mikrobiom a imunita

Střevní mikrobiom a imunitní systém – úvod do 
pojmu “mikrobiom”. Žijeme v úzkém společenství 
s mikroorganizmy, které osidlují povrchy sliznic 
a kůže (mikrobiom, mikrobiota). Mikrobiota,  
zejména střevní, podmiňuje imunologickou  
rovnováhu, ale ovlivňuje i naši psychiku (osa mi-
krobiom-střevo-mozek). Poruchy ve vzájemném 
vztahu mikrobioty a hostitele (dysbióza) vedou  
k vývoji zánětlivých, autoimunitních i nádorových 
chorob a zhoršují průběh chorob  nakažlivých 
(např. covidová infekce).  Pro medicínu budouc-
nosti se otevírají nové možnosti: ovlivnit mikro-
biotu nejen změnou životního stylu a způsobu 
stravování, ale i přímými zásahy, probiotiky nebo 
přenosem fekální mikrobioty. 
Přednáší prof. MUDr. H. Tlaskalová-Hogenová, DrSc.  

26. dubna
Mikrobiom v onkologii 
Přednáší MUDr. Michal Vočka, PhD. 

 

3. května
Mikrobiom a antibiotika 
Přednáší prof. MUDr.  Jiří Beneš, CSc., 3. LF UK 

21. června
Mikrobi v kolébce, aneb jak vypěstovat 
zdravou mikrobiotu 
Přednáší doc. RNDr. Jiří Hrdý, PhD. 

Cyklus „Známe své spolubydlící? - Mikrobiom  
a my“ ve spolupráci  
s Českou mikrobiomovou  
společností ČLS JEP 
Vstupné 50 Kč, malý sál v 17.00 


